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本校推廣教育暑期班夏令營熱鬧登場 

進修推廣部  提供 

 

本校推廣教育暑期班開始招生了，除實用的會計、日語專業課程之外，還推出有氧、

瑜珈、舞蹈及首次開辦的塑身有氧及塑身保證班，讓大家在炎炎夏日裡，也能充實生活，

為自己的健康加分。 

 

塑身保證班的目的是讓參加的學員對體重控制及體態雕塑有正確的認知與概念，並

了解如何在日常生活中透過身體活動、飲食控制及行為改變等方法，達到正確實減重、

疾病預防及健康促進的效果。歡迎年滿十八歲、想有效減輕體重、降低體脂肪、增加肌

肉量、提升基礎代謝率之民眾挑戰。 

 

此外，塑身有氧班提供學員健康瘦身的基本概念，並藉由高、低衝擊的有氧組合及

曲線雕塑運動，配合音樂節拍起舞，除可訓練肢體靈活與協調度，享受全身飆汗的快感

外，亦可增加心肺功能並達到大量燃燒體脂肪之目的，再加上體適能瑜珈肌力及柔軟度

之訓練，達成雕塑體型、運動與健康、美麗的目標。 

 

暑期班班別還包括會計乙級術科訓練、初級日語、美甲彩繪水晶班、體適能瑜珈、

身心靈平衡瑜珈、流行街舞、中東肚皮舞、國標舞入門及爵士舞入門等。另外，本校為

提供國小學童有一個快樂又充實的暑假，特別為孩子規劃『機器人創意科學營』、『能

源創意科學營』、『暑期運動營』、游泳班、羽球班、桌球班、足球班以及兒童瑜珈班

等。 

 

創意科學營讓孩子自己動手做，從實驗中啟發觀力、想像力、創意能力、邏輯推理、

表達能力、及團隊合作精神。激發兒童對科學的興趣，幫助孩子學習數學、物理、機械、

電子、程式邏輯科技知識，奠定孩子未來在國中、高中的科學基礎。機器人創意科學營

自 97年 6 月 30 日起至 7月 18 日止分梯開設 6班，能源創意科學營自 97年 7 月 28 日

起至 8月 8日止分梯開設 4班，名額有限，報名要快。 

     

暑期運動營為青少年動態休閒活動，引導青少年積極主動從事休閒活動，落實運動

生活化；鍛鍊健全體魄、樂觀進取態度、提升其生活品質。開設班級有游泳班、羽球班、

桌球班、足球班、瑜珈班、流行街舞班等，皆是歷年最受歡迎的班級，想要有個健康暑

假的青少年朋友，趕快上網報名。 

 

忙著帶小朋友參加暑期活動的爸爸媽媽也別忘了對自己好，本校暑期夜間開設有有

氧班、瑜珈班、爵士舞、肚皮舞、國標舞、美甲彩繪水晶班、初級日語、會計乙級術科

訓練等班級，讓您全家過個身心快樂的暑假。 
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